
Iltajooga: 
Päivän jumeista

eroon

25 min 22 min

Joogaa joka päivä:
lempeitä liikkeitä
kehonhuoltoon

16 min

Leppoisa
puistovenyttely

Rentouttava yin-
jooga

48 min

Ihoa hoitava ja
nestettä poistava

kasvohieronta

LEPOPÄIVÄ

13 min 34 min

Paljon istuvan
after work -jooga

https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/paivan-jumeista-eroon-unten-maille-lyhyt-iltajooga/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/rentouttava-yin-jooga/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/joogaa-joka-paiva-lempeita-liikkeita-kehonhuoltoon/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/ihoa-hoitava-ja-nestetta-poistava-kasvohieronta/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/leppoisa-puistovenyttely/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/paljon-istuvan-after-work-jooga-venyttele-rentoudu/

