
Pieni, mutta
vahva vartti
(hands-free)

15 min 48 min

Voimajooga 4:
Lisää haastetta

40 min18 min

Jooga-
hengityksen 

ABC: opi ujjayi-
hengitys!

12 min

Paluu matolle:
tasapainottava

joogahetki

LEPOPÄIVÄ

9 min

Tekniikkanurkka:
puuasento 

Kankean aamun
movement

https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/pieni-voimavartti/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/voimajooga-4-lisaa-haastetta/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/kankean-aamun-movement/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/tekniikkavinkki-ujjayi-hengitys/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/paluu-joogamatolle-kertausharjoitus-flow-jooga/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/5-paiva-tasapainoa-puusta-feat-dude-the-yoga-dog/

