MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO
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Pieni, mutta ﬁ S Wi Paluu matolle: Jooga-
vahva vartti i nL:La:]ennliE) & tasapainottava hengityksen
(hands-free) : | joogahetki ABC: opi ujjayi-
’ hengitys!
15 min 9 min I 48 min 12 min
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LEPOPAIVA

Kankean aamun

movement

SUNNUNTAI

Voimajooga 4
Lisda haastetta

40 min


https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/pieni-voimavartti/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/voimajooga-4-lisaa-haastetta/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/kankean-aamun-movement/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/tekniikkavinkki-ujjayi-hengitys/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/paluu-joogamatolle-kertausharjoitus-flow-jooga/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/5-paiva-tasapainoa-puusta-feat-dude-the-yoga-dog/

