lltajooga: Kasvojooga
venyttele & onnelliselle
rentoudu kaulalle ja
niskalle
21 min 9 min

=

RRO TORSTAI Pl “LAUANTAI

Hermostoa helliva
Yin & Yang -jooga
vagushermolle

LEPOPAIVA

v

Liikkuvuusrutiini
— keho vetreaksi
paasta varpaisiin

Joogin paivauni =
jooganidra.
Paussin paikka!

Rintaranka
kuin rautakanki?
Kokeile tata!

29 min 15 min 15 min

51 min



https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/iltajooga-venyttele-rentoudu/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/hermostoa-helliva-yin-yang-jooga-vagushermolle/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/joogin-paivauni-jooganidra-paussin-paikka/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/kasvojooga-onnelliselle-kaulalle-ja-niskalle/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/liikkuvuusrutiini-keho-vetreaksi-paasta-varpaisiin/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/rintaranka-kuin-rautakanki-kokeile-tata/

