
Helppo
aamujooga, sopii

vasta-alkajalle 

17 min 28 min

Ohjattu rentoutus
(kehomeditaatio)

15 min

Liikkuvuutta
alaselälle ja

lonkille!

Yin-jooga 1:
Avauksia lantiolle

ja jaloille

50 min

Tehokas
kasvojooga

silmien alueelle

LEPOPÄIVÄ

8 min 19 min

Hemmotteleva ja
lempeä slow flow

(työ)päivän
päätteeksi

https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/helppo-aamujooga-sopii-vasta-alkajalle/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/yin-jooga-1-avauksia-lantiolle-ja-jaloille/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/ohjattu-rentoutus-kehomeditaatio-15-min/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/tehokas-kasvojooga-silmien-alueelle/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/movement-liikkuvuus-alaselalle-ja-lonkille-30-min/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/hemmotteleva-ja-lempea-slow-flow-tyopaivan-paatteeksi/

