
Vahvan
keskittyneenä

uuteen päivään

18 min 41 min

Voimajooga 6:
Koko kehon
vahvistava
harjoitus

45 min23 min

Tomera pikajooga
aamuun tai
työpäivään

10 min

Lantionpohjan
harjoitus

LEPOPÄIVÄ

15 min

After work -
movement

passiivisen päivän
päätteeksi

Joogin jalkapäivä
– voimaa
pakaraan

https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/vahvan-keskittyneena-uuteen-paivaan-feat-dude/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/voimajooga-6-koko-kehon-vahvistava-harjoitus/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/joogin-jalkapaiva-voimaa-pakaraan/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/tomera-pikajooga-aamuun-tai-tyopaivaan/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/lantionpohjan-harjoitus-jooga/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/after-work-movement-passiivisen-paivan-paatteeksi/

