
Ihanasti avaava
joogasarja
lantiolle ja
alaselälle

20 min 22 min

Ihana
meditaatiohetki

13 min

Lenkkeilijän
palauttava

venyttelyhetki

Yin-jooga 2:
Elvyttävä
lepohetki

selinmakuulla

50 min

Uuteen päivään
valmistava

aamukasvojooga

LEPOPÄIVÄ

15 min 39 min

Liikkuvuutta ja
rauhaa flow’sta!

https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/ihanasti-avaava-joogasarja-lantiolle-ja-alaselalle/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/yin-jooga-2-elvyttava-lepohetki-selinmakuulla/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/ihana-meditaatiohetki-rakastavan-ystavallisyyden-meditaatio/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/piristava-ja-uuteen-paivaan-valmistava-aamukasvojooga/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/lenkkeilijan-palauttava-venyttelyhetki/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/flowjoogan-perusteet-tutuksi-liikkuvuutta-ja-rauhaa-flowsta/

