
Vapauta kireys
harteiltasi

vartissa

18 min 12 min

Aamumeditaatio:
valmiina uuteen

päivään

9 min

Vetreyttävä
aamuvenyttely

Yinjooga 3:
rentouttavia

avauksia

42 min

Taukojooga
toimistolle

(tuolilla)

LEPOPÄIVÄ

10 min 57 min

Kiireetön jooga
alakropalle

https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/vapauta-kireys-harteiltasi-vartissa/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/yinjooga-3-rentouttavia-avauksia/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/aamumeditaatio-valmiina-uuteen-paivaan/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/taukojooga-toimistolle-tuolilla/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/vetreyttava-aamuvenyttely/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/kiireettomyyden-tunnetta-yin-joogasta/

