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MAANANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI

Vartin CORE-flow: LEPOPAIVA | Minikumppari-
k lempeaésti voimaa treeni — Poltetta Mini-astanga

Jja sisua coreen! | y poltetta pakaraan

Flow-jooga
voimajoogan
maustein, osa 2

Aktivoiva & Krisun

tasapainottava paivittainen
puistojooga liikkuvuus-flow B

13 min 18 min 30 min



https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/puistojoogaa-papukaijoja-roomassa/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/mini-astanga-30-min/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/minikumpparitreeni-aktivaatiota-ja-poltetta-pakaraan/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/vartin-core-flow-lempeasti-voimaa-ja-sisua-coreen/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/flow-jooga-voimajoogan-maustein-osa-2/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/krisun-paivittainen-liikkuvuusflow-b-voice-over/

