
Alaselkää
vetreyttävä
huoltohetki

20 min 28 min

Joogatauko: löydä
FOKUS.

14 min

Rauhallinen,
mutta mehukas

aamujooga

Yin-jooga 4:
niska-

hartiaseudun
asentoja

43 min

Tauon paikka.
Lyhyt

taukojooga!

LEPOPÄIVÄ

13 min 20 min

Hunajainen
joogahetki
yläkropalle

https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/alaselkaa-vetreyttava-huoltohetki/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/yin-jooga-4-niska-hartiaseudun-asentoja/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/joogatauko-loyda-fokus/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/4-paiva-tauon-paikka-etenkin-jos-peppu-on-aina-penkissa/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/rauhallinen-mutta-mehukas-aamujooga/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/hunajainen-joogahetki/

