-

TITTAVA VIIKKO 41/2
| =

-~

MAI ANTAI TIIS

Vahvistava Krisun
joogatreeni: paivittainen

KESKIVIIKKO

LEPOPAIVA Voimaa Express-astanga —
Movementista — Dianan mini-

ketteryys ja astangajooga!
tasapaino

Flow-jooga
voimajoogan

Paivan piristys: 6
min joogatauko!

kehonhallintaa ja i Movement Flow A

maustein, osa 3
puhtia paivaan

30 min 30 min

34 min < 20 min

JOOGIT


https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/vahvistava-joogatreeni-kehonhallintaa-ja-puhtia-paivaan/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/express-astanga-dianan-mini-astangajooga/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/voimaa-movementista-ketteryys-ja-tasapainoa/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/paivan-piristys-6-min-joogatauko/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/flow-jooga-voimajoogan-maustein-osa-3/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/krisun-paivittainen-movement-flow-a-voice-over/

