
Nuutuneen
päivän lempeä

piristys

23 min 16 min

Hengitysharjoitus:
Täyteläinen

hengitys

14 min

Lempeämpi
aamu

Yin-jooga 5:
hengitys

49 min

Napakka
taukojooga

LEPOPÄIVÄ

14 min 33 min

Krisun
iltavenyttely –

liikkuvuutta koko
kehoon!

https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/nuutuneen-paivan-lempea-piristys/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/yin-jooga-5-hengitys/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/hengitysharjoitus-taytelainen-hengitys-full-yogic-breath/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/napakka-taukojooga-hands-free/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/lempeampi-aamu/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/krisun-iltavenyttely-liikkuvuutta-koko-kehoon/

