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Nuutuneen @& Krisun Hengitysharjoitus: LEPOPAIVA
paivan lempea Napgkka & iltavenyttely — Tayteldinen
piristys taukojooga B iiivuutta koko @ hengitys
kehoon!

Lempeampi Yin-jooga 5:
aamu hengitys

33 min


https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/nuutuneen-paivan-lempea-piristys/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/yin-jooga-5-hengitys/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/hengitysharjoitus-taytelainen-hengitys-full-yogic-breath/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/napakka-taukojooga-hands-free/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/lempeampi-aamu/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/krisun-iltavenyttely-liikkuvuutta-koko-kehoon/

