KEHITTAVA VIIKKO 42/2024

MAANANTAI TIISTAI STAI SUNNUNTAI
o Krisun Sopivasti Lyhyt & helppo LEPOPAIVA Se vahan . Astanga-
meapogaa paivittainen kehonhallintaa voimajooga energisempi henkinen, vahva &
imelle = Movement Flow B haastava (erityisesti corelle!) joogatreeni keskittynyt
hathaflow joogaharjoitus

32 min 10 min 39 min 31 min

JOOGIT


https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/voimajoogaa-ryhdille/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/astanga-henkinen-vahva-keskittynyt-joogaharjoitus/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/se-vahan-energisempi-joogatreeni/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/lyhyt-helppo-voimajooga-erityisesti-corelle/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/sopivasti-kehonhallintaa-haastava-hathaflow-hands-free/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/krisun-paivittainen-movement-flow-b-voice-over/

