
Movement
Liikkuvuus –

soljuen jumit auki

17 min 29 min

Aivosumusta
eroon:

taukoharjoitus

8 min

Saanan Slow
Flow -jooga

Selkää ja lantiota
vapauttava
yin&yang

45 min

Taukojooga
ryhdille

LEPOPÄIVÄ

10 min 22 min

Lempeä
iltajoogahetki
Dianan kanssa

https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/movement-liikkuvuus-soljuen-jumit-auki/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/selkaa-ja-lantiota-vapauttava-yinyang/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/aivosumusta-eroon-taukoharjoitus-tyopaivaan/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/ryhtihaaste-taukojooga-10-min-feat-dude/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/slow-flow-jooga-hands-free-ei-painoa-ranteille/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/lempea-iltajoogahetki-dianan-kanssa/

