KEHITTAVA V

MAANANTAI

Tasapainotreeni
joogille

-

Lammittava flow
seisten

Core toihin —
voimistava flow!

Minijooga 6 min —

| vetreytta ja virtaa

paivaan!

6 Mmin

LEPOPAIVA

v

SUNNUNTAI

Aamu-movement Tasapainoinen
— nousujohteinen @ Vinyasa Flow — opi
aamutreeni uutta ja haasta
itseasi!

27 min 68 min



https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/tasapainotreeni-joogille/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/tasapainoinen-vinyasa-flow-2/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/aamu-movement-nousujohteinen-aamutreeni/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/tee-edes-tama-minijooga-6-min-vetreytta-ja-virtaa-paivaan/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/core-toihin-voimistava-flow/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/lammittava-flow-seisten/

