
Istutaanpa
yhdessä hetkeksi

alas.

12 min 15 min

Aamun
liikkuvuusrutiini

koko keholle

13 min

Vartin
aamujooga

Dianan kanssa 

Yin-jooga 6: Koko
kehon avaava

harjoitus

38 min

Kaamoshaaste:
pieni

valojoogahetki!

LEPOPÄIVÄ

6 min 31 min

Saikkujooga:
Lempeää joogaa 

https://joogit.fi/heimo-kaikki/istutaanpa-yhdessa-hetkeksi-alas/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/yin-jooga-6-koko-kehon-avaava-harjoitus/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/aamun-liikkuvuusrutiini-koko-keholle/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/kaamoshaaste-pieni-valojoogahetki/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/ihana-paivan-aloitus-vartin-aamujooga-dianan-kanssa-%E2%9C%A8/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/saikkujooga-lempeaa-joogaa-toipumisvaiheeseen/

