TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI

Tanssijan asana: Energiaa ja Pieni joogatreeni — LEPOPAIVA Voimaa Joogaflow:
| lammittely & elinvoimaa After work - keskivartalon = Movementista — vanhasta irti &
tekniikka voimajoogalla movement lihakset hereille :) koordinaatiota ja uudelle tilaa
gr kimmoisuus
)

27 min 57 min



https://joogit.fi/heimo-kaikki/tanssijan-asana-lammittely-tekniikka/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/joogaflow-vanhasta-irti-uudelle-tilaa/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/voimaa-movementista-koordinaatiota-ja-kimmoisuus/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/pieni-joogatreeni-vatsalihakset-hereille/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/after-work-movement-treeni-tyopaivan-paatteeksi/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/joka-paiva-joogaa-energiaa-ja-elinvoimaa-voimajoogalla/

