lltajooga: Ryhtia kohentava
venyttele & 'E taukojooga
rentoudu istumatyolaiselle!
21 min 7 min

Avaava &
rauhoittava after
work (feat. Dude)

LEPOPAIVA Yin-jooga:
Tasapainoinen

keho ja mieli

Rauhoittava
hengityshetki

Helppo
i aamujoogarutiini

§7 r

o 8 min : 51 min

35 min 15 min =


https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/iltajooga-venyttele-rentoudu/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/yin-jooga-tasapainoinen-keho-ja-mieli/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/rauhoittava-hengityshetki/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/ryhtia-kohentava-taukojooga-istumatyolaiselle-7-min/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/helppo-aamujoogarutiini/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/avaava-rauhoittava-after-work-feat-dude/

