KEHITTAVA V.

Vahvistava flow-
joogavartti

. 15 min
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TIISTAI KESKIVIIKKO

Vapauta selkasi
jannityksista

Lempeg, vahva,
virkea: pieni
vartin aamujoogahetki
movementilla

18 min

16 min

Istumalihakset
vahvoiksi!

30 min

PEBJAh%AI LAU

Ryhtijumppa: i LEPOPAIVA

v

Joogin jalkapaiva
—Vvoimajoogaa

Yin + Yang + Yin =
Rauhaa + lampoa
pakaroille ja + rauhaa
reisille
28 min 65 Mmin
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JOOGIT


https://joogit.fi/heimo-kaikki/vahvistava-intensiivinen-joogavartti/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/yin-yang-yin-rauhaa-lampoa-rauhaa-65-min/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/joogin-jalkapaiva-voimajoogaa-pakaroille-ja-reisille/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/ryhtijumppa-istumalihakset-vahvoiksi-kokeile-pitkan-istumisen-jalkeen-huomaat-eron-heti/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/lempea-vahva-virkea-pieni-aamujoogahetki/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/vapauta-selkasi-jannityksista-vartin-movementilla/

