
Liikkuva joogi:
Lonkankoukistajat

20 min 14 min

Unijoogaa
pehkuissa!

25 min

Hyvän aamun 
yin-jooga

Hunajaisen
lempeä flow –

kiireetöntä omaa
aikaa

40 min

6 minuutin
aamujoogarutiini

LEPOPÄIVÄ

6 min 33 min

Hyvän olon
hathajooga ❤

https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/liikkuva-joogi-lonkankoukistajat/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/koko-kehon-lempea-flow/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/unijoogaa-pehkuissa/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/5-minuutin-aamujoogarutiini/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/hyvan-aamun-yin-jooga/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/hyvan-olon-hathajooga-%E2%9D%A4%EF%B8%8F/

