
Kankean päivän
vetreytys &
voimistus

21 min 43 min

Vahvana omilla
jaloilla – oivaltava

hathajooga

49 min22 min

Joogin aamuinen
hikijumppa

23 min

Liekkiä lihaksiin,
rauhaa mieleen –

voimistava
joogaflow!

LEPOPÄIVÄ

8 min

Krisun
päivittäinen

Movement Flow A

Reipas
aamujooga!

https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/kankean-paivan-vetreytys-voimistus/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/vahvana-omilla-jaloilla-oivalla-uutta/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/reipas-aamujooga/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/joogin-aamuinen-hikijumppa/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/liekkia-lihaksiin-rauhaa-mieleen-voimistava-joogaflow/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/krisun-paivittainen-movement-flow-a-voice-over/

