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MAANANTA] ORSTAI PERJANTAI
Jooginen LEPOPAIVA
Liikkuva joogi: Laiskanleppoisa iltarentoutus Hemmotteleva Hyvan mielen Ihana yin-jooga
Hartiaseutu minijooga selinmakuulla kasvojooga y joogaheratys lantiolle
. I : : i .
19 min 7 min 30 min 18 min 14 min 55 min



https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/liikkuva-joogi-hartiaseutu/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/ihana-yin-jooga-lantiolle/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/hemmotteleva-kasvojooga/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/kehnon-aamun-pelastus-laiskanleppoisa-minijooga/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/hyvan-mielen-joogaheratys-leppoisaa-liiketta-aamuun/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/jooginen-iltarentoutus-selinmakuulla/

