KESKIVIIKKO PERJANTAI
Hartiaseutu Vahva tyopaivan A LEPOPAIVA
After work lempeasti, mutta nollaus & RySutiini
-jooga tehokkaasti auki! rentoutus aamuun y

45 min 15 min

LAUANTAI

Pikkasen
tiukempi
joogaflow

35 min

SUNNUNTAI

Flow-tunti: kohti
tanssijan asanaa +
pranayama

60 min

ZON
JOOGIT


https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/after-work-jooga-30-min/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/flow-tunti-kohti-tanssijan-asanaa/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/pikkasen-tiukempi-joogatreeni/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/kyykkyrutiini-aamuun/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/vahva-tyopaivan-nollaus-rentoutus/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/hartiaseutua-avaava-movement-liikkuvuus/

