
Ohjattu rentoutus:
mielikuvamatka
lempipaikkaan

22 min 28 min

Pieni ilta-
rauhoittuminen:

unia kohti

6 min

Takaketjun
kehonhuoltohetki

pallolla!

Rauhoittava
iltajooga selälle ja

stressille

60 min

Istumatyöläisen
taukojooga

seisten

LEPOPÄIVÄ

8 min 30 min

Hemmottelevan
helppo Slow Flow

-jooga

https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/ohjattu-rentoutus-mielikuvamatka-lempipaikkaan/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/rauhoittava-iltajooga-selalle-ja-stressille/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/pieni-iltarauhoittuminen-unia-kohti/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/istumatyolaisen-taukojooga-seisten-8-min-et-tarvitse-valineita/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/takaketjun-kehonhuoltohetki-pallolla/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/hemmottelevan-helppo-slow-flow-jooga/

