
Lämmittävä flow
seisten

11 min 33 min

Pikkasen
tiukempi
joogaflow

35 min25 min

Pieni, mutta
vahva vartti
(hands-free)

15 min

Elävöittävän
vahva joogaflow

LEPOPÄIVÄ

16 min

Koko kehon
toiminnallinen

liikkuvuus-
harjoitus

Villasukkatreeni:
voimaa

villasukista!

https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/lammittava-flow-seisten/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/pikkasen-tiukempi-joogatreeni/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/villasukkatreeni-voimaa-villasukilla/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/pieni-voimavartti/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/elavoittavan-vahva-joogaflow/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/liikkuva-joogi-movement-liikkuvuus/

