
Aamumeditaatio:
lempeyttä

päivään

8 min 15 min

Kasvojooga
onnelliselle

kaulalle ja niskalle

9 min

Vartin aamujooga
Dianan kanssa

Hellivää
hathajoogaa &

lempeyttä itselle!

50 min

Joogahuolto
niska-

hartiaseudulle &
rangalle

LEPOPÄIVÄ

11 min 28 min

Liikkuva ja terve
selkäranka

https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/aamumeditaatio-lempeytta-paivaan/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/hellivaa-hathajoogaa-lempeytta-itselle/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/kasvojooga-onnelliselle-kaulalle-ja-niskalle/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/joogahuolto-niska-hartiaseudulle-rangalle/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/ihana-paivan-aloitus-vartin-aamujooga-dianan-kanssa-%e2%9c%a8/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/liikkuva-ja-terve-selkaranka/

