
Liikkuva joogi:
Selkäranka

21 min 22 min

Oma hetki: pieni
hengitys- ja

läsnäoloharjoitus

10 min

Lempeästi
virkistävä slow

flow -jooga

Huoltava
hathajooga

hetkeen kuin
hetkeen

33 min

Intro
kasvojoogaan +

harjoitus

LEPOPÄIVÄ

18 min 34 min

Paljon istuvan
after work -jooga

https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/liikkuva-joogi-selkaranka/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/huoltava-hathajooga-hetkeen-kuin-hetkeen-hands-free/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/oma-hetki-pieni-hengitys-ja-lasnaoloharjoitus/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/intro-kasvojoogaan-harjoitus-silmille-ja-otsalle/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/lempeasti-virkistava-slow-flow-jooga/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/paljon-istuvan-after-work-jooga-venyttele-rentoudu/

