
Valoisa ja
energinen koko

kehon flow

16 min 34 min

Funky Flow –
selkärangan

rullaukset

48 min26 min

Kahvakuula-
treeni alle 10
minuutissa

9 min

Paluu matolle:
tasapainottava

joogahetki

LEPOPÄIVÄ

14 min

Core Circuit
Rauhallinen
voimajooga
pakaroille ja

reisille

https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/valoisa-ja-energinen-koko-kehon-flow/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/funky-flow-selkarangan-rullaukset/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/voimajooga-pakaroille-ja-reisille/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/10-min-kahvakuulatreeni/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/paluu-matolle-tasapainottava-hathajooga/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/core-circuit/

