
Liikkuva joogi:
Lonkankoukistajat

20 min 20 min

Syvärentoutus

12 min

Hunajainen
joogahetki
yläkropalle

Kiireetön jooga
alakropalle

57 min

Kasvojooga:
Nautinnollinen

leukojen
rentoutus

LEPOPÄIVÄ

8 min 25 min

Lempeä jooga
töistä

irrottautumiseen

https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/liikkuva-joogi-lonkankoukistajat/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/kiireettomyyden-tunnetta-yin-joogasta/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/syvarentoutus/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/kasvojooga-nautinnollinen-leukojen-rentoutus-8-min/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/hunajainen-joogahetki/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/lempea-jooga-toista-irrottautumiseen/

