KEHITTAVA V

MAANANTAI

Hunajainen
joogaflow

-

Halonhakkuuta ja

marjanpoimintaa:

arjen flow-treeni!

15 min

lhana paivan

aloitus: vartin

aamujooga
Dianan kanssa

Voimaa coreen,
virtaa kehoon!

15 min

LEPOPAIVA

v

SUNNUNTAI

Voimistava flow-
jooga paljon
istuvalle!

Neljan lilkkkeen
kuulavoima!

55 min



https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/hunajainen-joogaflow-20min/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/voimistava-flow-jooga-paljon-istuvalle/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/neljan-liikkeen-kuulavoima/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/ihana-paivan-aloitus-vartin-aamujooga-dianan-kanssa-%E2%9C%A8/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/lisavirtaa-joogasta-vahva-core-25-min/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/halonhakkuuta-ja-marjanpoimintaa-arjen-flow-treeni/

