
Rauhallinen
jooga selälle

18 min 20 min

Kehitä
keskittymiskykyäsi

helpolla
meditaatiolla

7 min

Yinjoogaa
yläselälle

Helppo
joogatunti, sopii
ensikertalaiselle!

52 min

Kasvojooga:
Nopea otsan

rentoutus

LEPOPÄIVÄ

10 min 35 min

Liikkuvat ja
vahvat lonkat

https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/rauhallinen-jooga-selalle-18-min/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/helppo-joogatunti-ensikertalaiselle/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/kehita-keskittymiskykyasi-helpolla-meditaatiolla-fokusta-rauhaa-paivaan/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/kasvojooga-nopea-otsan-rentoutus/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/yinjoogaa-ylaselalle/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/liikkuvat-ja-vahvat-lonkat/

