
Virtaa, voimaa ja
vetreyttä

aurinkotervehdyk
sistä!

20 min 34 min

Lempeä
astangatunti –

kokeile
astangajoogaa!

55 min22 min

Krisun
toiminnallinen

liikkuvuusrutiini

18 min

Virkistävä
joogatreeni!

LEPOPÄIVÄ

11 min

Jouluinen
metsäretki Oskun
ja Krisun kanssa

🎄

Voimajoogaa
ryhdille

https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/virtaa-voimaa-ja-vetreytta-aurinkotervehdyksista/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/lempea-astangatunti-kokeile-astangajoogaa/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/voimajoogaa-ryhdille/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/krisun-toiminnallinen-liikkuvuusrutiini/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/virkistava-joogatreeni/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/jouluinen-metsaretki-oskun-ja-krisun-kanssa-%F0%9F%8E%84/

