SUNNUNTAI

Maailman = Jouluinen lﬁ B s holen Hilped kasvojooga LEPOPAIVA Joogahuolto
simppelein B movement- 3 Fihco e kasvojen lonkan-
iltajooga B lampda ja keskiosille koukistajille
huoltoa keholle

Rauhoittava yin-
jooga

1T min


https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/maailman-simppelein-iltajooga-ennen-nukkumaanmenoa/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/rauhoittava-yin-jooga-yin-joogan-perusteet/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/hilpea-kasvojooga-kasvojen-keskiosille-pirteaa-ilmetta-ja-mielta/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/jouluinen-movement-lampoa-ja-huoltoa-keholle/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/joogahuolto-lonkankoukistajille/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/hyvan-olon-hathajooga-%E2%9D%A4%EF%B8%8F/

