KEHITTAVA VIIKKO 2/2025

MAANANTAI TIISTAI SUNNUNTAI
Voimajoogaa Lempea ylakropan Tasapairoinen V_ahvan ) LEPOPAIVA Tehokas | . Joogaflow
. treeni jumppa- keskittyneena pakaratreeni vuoden-
lantiolle : hathaflow e ; .
i kuminauhalla uuteen paivaan y vartissa vaihteeseen
17 min E 21 min 51 min 18 min

JOOGIT


https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/voimajoogaa-lantiolle/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/joogaflow-vanhasta-irti-uudelle-tilaa/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/tehokas-pakaratreeni-vartissa/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/vahvan-keskittyneena-uuteen-paivaan-feat-dude/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/tasapainoinen-hathaflow-voimistu-rauhoitu/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/lempea-ylakropan-treeni-jumppakuminauhalla/

