PALAUTTAVA VIIKKO 2/2025

MAANANTAI TIISTAI PERJANTAI FAT UNNUNTAI

. Hiihtajan Napakka LEPOPAIVA g Hollaten &
d.lhan.ah i Lenlwpe§ nga palauttava kasvojooga leuan Hyv.an.aamun hissukseen —
meditaatiohetki antiolle venyttely A lueelle yin-jooga iltaan sopiva Slow
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https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/ihana-meditaatiohetki-rakastavan-ystavallisyyden-meditaatio/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/hollaten-hissukseen-iltaan-sopiva-slow-flow/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/napakka-kasvojooga-leuan-alueelle/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/lempea-jooga-lantiolle/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/hyvan-aamun-yin-jooga/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/hiihtajan-palauttava-venyttely/

