
Virtaava
aamuflow

19 min 32 min

Mini-astanga

30 min34 min

After work -
movement

15 min

Toimiva core –
keskivartalon
harjoituksia

joogille

LEPOPÄIVÄ

16 min

Lempeä paluu
treeneihin

Hyvän mielen
joogaflow

https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/virtaava-aamuflow/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/mini-astanga-30-min/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/hyvan-mielen-joogaflow/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/after-work-movement-passiivisen-paivan-paatteeksi/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/toimiva-core-keskivartalon-harjoituksia-joogille/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/lempea-paluu-treeneihin/

