
Rauhoittava
hengityshetki

8 min 18 min

Ihoa hoitava ja
nestettä poistava

kasvohieronta

13 min

Vapauta kireys
harteiltasi vartissa

Selkää ja lantiota
vapauttava
yin&yang

45 min

Vetreyttävä
aamuvenyttely

LEPOPÄIVÄ

12 min 33 min

Iltajoogahetki
Hennan kanssa

https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/rauhoittava-hengityshetki/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/selkaa-ja-lantiota-vapauttava-yinyang/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/ihoa-hoitava-ja-nestetta-poistava-kasvohieronta/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/vetreyttava-aamuvenyttely/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/vapauta-kireys-harteiltasi-vartissa/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/iltajoogahetki-hennan-kanssa-tervetuloa/

