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TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI

Kattava
kehonhuolto-
jooga (hiihtajan
vapaapaiva!)

Vahvan
keskittyneena
uuteen paivaan
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Nuutuneen Krisun

Ripaus . ,
B " B - Minikumppari-
paivan lempea l palvittainen volmajoogaa tuo

treeni pakaralle

piristys :) Movement Flow B paivaan puhtia!
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https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/nuutuneen-paivan-lempea-piristys/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/kattava-kehonhuoltojooga-hiihtajan-vapaapaiva/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/minikumpparitreeni-aktivaatiota-ja-poltetta-pakaraan/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/vahvan-keskittyneena-uuteen-paivaan-feat-dude/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/ripaus-voimajoogaa-rutkasti-puhtia/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/krisun-paivittainen-movement-flow-b-voice-over/

