| PERJANTAI LAUA SUNNUNTAI

s e Sopivasti
Lempeampi LEPOPAIVA Hiihtajan kehonhallintaa
aamu <3 : kuntotreeni haastava

hathaflow

Krisun il Vahva tyopaivan
_ paivittainen :' nollaus &
Movement Flow A rentoutus

Hyvan fiiliksen
elavoittava flow!

32 min



https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/hyvan-fiiliksen-elavoittava-flow/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/sopivasti-kehonhallintaa-haastava-hathaflow-hands-free/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/hiihtajan-kuntotreeni/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/lempeampi-aamu/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/vahva-tyopaivan-nollaus-rentoutus/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/krisun-paivittainen-movement-flow-a-voice-over/

