
Ryhtiä kohentava
taukojooga

istumatyöläiselle!

7 min 15 min

Uuteen päivään
valmistava

aamukasvojooga

15 min

Lempeän
aurinkoinen

aamujoogavartti

Ylävartalon
Yin&Yang

51 min

Pienen vaivan
minirutiini

liikkuvuudelle 1

LEPOPÄIVÄ

9 min 36 min

Kehon ja mielen
huoltohetki

https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/ryhtia-kohentava-taukojooga-istumatyolaiselle-7-min/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/ylavartalon-yinyang/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/piristava-ja-uuteen-paivaan-valmistava-aamukasvojooga/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/minimalistinen-liikkuvuusrutiini-1/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/lempean-aurinkoinen-aamujoogavartti/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/hyvan-mielen-joogaharjoitus-keholle-ja-mielella/

