
Koko kehon flow
vartissa

15 min 47 min

Virtaava vinyasa
flow

45 min17 min

Askel koirasta
käsien väliin –
näin onnistut

8 min

Voima keskellä
kehoa –

corepainotteinen
joogatunti

LEPOPÄIVÄ

14 min

Joogatauko: löydä
FOKUS

Tehokas HIIT
kuulalla

https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/koko-kehon-flow-vartissa/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/virtaava-vinyasa-flow/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/tehokas-hiit-kuulalla/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/askel-koirasta-kasien-valiin-nain-onnistut/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/voima-keskella-kehoa-corepainotteinen-joogatunti/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/joogatauko-loyda-fokus/

