KES KIVIIIIE(KO TORSTAI PERJANTAI

Pienen vaivan Rauhoitu, LEPOPAIVA Kehoa ja mielta
Rentouttava . . Hemmotteleva Joogavenyttely . :
minijoogahetki MG hengits, kasvojooga alakropalle hoivaava Gl
joog liikkuvuudelle 2 rentoudu Je09 y P jooga
13 min 11 min 30 min 18 min 29 min 56 min



https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/rentouttava-minijoogahetki/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/kehoa-ja-mielta-parantava-yin/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/hemmotteleva-kasvojooga/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/minimalistinen-liikkuvuusrutiini-2/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/joogavenyttely-alakropalle-lonkat-auki-3/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/rauhoitu-hengita-rentoudu/

