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Fokusta & flow'ta
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https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/fokusta-flowta-paivaan-lasnaoleva-joogavartti/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/vahva-reipas-pikkuflow/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/tehokas-pakaratreeni-vartissa/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/tasapainon-perusteet-opi-mika-tahansa-joogan-tasapainoasento/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/core-toihin-voimistava-flow/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/napakka-taukojooga-hands-free/

