
Makoisaa
joogailua hetkeen

kuin hetkeen

13 min 15 min

Koko kehoa
avaava ja
virkistävä

joogavartti

15 min

Helppo
aamujoogarutiini

Kiireetön hetki:
pehmeästi

herättelevä Yin-
jooga

25 min

Tauon paikka.
Lyhyt

taukojooga!

LEPOPÄIVÄ

13 min 10 min

Stressinhallinnan
ykköstyökalu:

Hengitys

https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/1-paiva-10-minuuttia-makoisaa-joogailua/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/kiireeton-hetki-pehmeasti-heratteleva-yin-jooga/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/koko-kehoa-avaava-ja-virkistava-joogavartti/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/4-paiva-tauon-paikka-etenkin-jos-peppu-on-aina-penkissa/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/helppo-aamujoogarutiini/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/7-paiva-stressinhallinnan-ykkostyokalu-hengitys/

