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MAANANTALI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTA LAUANTAI SUNNUNTAI
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Kiireeton hetki:
Helppo pehmeasti
aamujoogarutiini heratteleva Yin-

Makoisaa
joogailua hetkeen

kuin hetkeen
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JOOGIT


https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/1-paiva-10-minuuttia-makoisaa-joogailua/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/kiireeton-hetki-pehmeasti-heratteleva-yin-jooga/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/koko-kehoa-avaava-ja-virkistava-joogavartti/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/4-paiva-tauon-paikka-etenkin-jos-peppu-on-aina-penkissa/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/helppo-aamujoogarutiini/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/7-paiva-stressinhallinnan-ykkostyokalu-hengitys/

