
Joogalämppä /
tehokas

pikkuflow!

22 min 30 min

Näpsäkkä
voimajooga!

25 min20 min

Minijooga –
vetreyttä ja virtaa

päivään!

6 min

Tanssivien
sotureiden

dynaaminen flow

LEPOPÄIVÄ

15 min

Liikkujan
liikkuvuusrutiini

Kehonpaino-
voima: vahva ja

liikkuva yläkroppa

https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/joogalamppa-tehokas-pikkuflow/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/napsakka-voimajooga/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/kehonpainovoima-vahva-ja-liikkuva-ylakroppa/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/tee-edes-tama-minijooga-6-min-vetreytta-ja-virtaa-paivaan/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/tanssivien-sotureiden-dynaaminen-flow/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/liikkujan-liikkuvuusrutiini/

