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Joogin jalkapaiva
—voimajoogaa
pakaroille ja
reisille

LEPOPAIVA

Paivan piristys: 6
min joogatauko!

Energisoiva
aamu-HIIT!

Lyhyt & helppo Energisoiva aamu- Reipas ja avaava
voimajooga l movement flow-joogavartti

28 min


https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/lyhyt-helppo-voimajooga-erityisesti-corelle/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/joogin-jalkapaiva-voimajoogaa-pakaroille-ja-reisille/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/energisoiva-aamu-hiit/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/paivan-piristys-6-min-joogatauko/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/reipas-ja-avaava-flow-joogavartti/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/energisoiva-aamu-movement/

