
Lyhyt & helppo
voimajooga

10 min 15 min

Joogin jalkapäivä
– voimajoogaa

pakaroille ja
reisille

28 min21 min

Päivän piristys: 6
min joogatauko!

6 min

Reipas ja avaava
flow-joogavartti

LEPOPÄIVÄ

11 min

Energisoiva aamu-
movement

Energisoiva
aamu-HIIT!

https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/lyhyt-helppo-voimajooga-erityisesti-corelle/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/joogin-jalkapaiva-voimajoogaa-pakaroille-ja-reisille/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/energisoiva-aamu-hiit/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/paivan-piristys-6-min-joogatauko/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/reipas-ja-avaava-flow-joogavartti/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/energisoiva-aamu-movement/

