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Hartiaseutu
lempeasti, mutta

istuntaan! jooganidra.
tehokkaasti auki

Joogin paivauni =
Helpotusta risti- gin p
Paussin paikka!
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LAUANTAI SUNNUNTAI

Minijooga llta-yin: rentoudu
kiireiseen B jairrota paivan S
hetkeen : stressit ja

Jjannitystilat
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https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/hartiaseutua-avaava-movement-liikkuvuus/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/ilta-yin-rentoudu-ja-irrota-paivan-stressit-ja-jannitystilat/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/ryhtihaaste-taukojooga-10-min-feat-dude/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/helpotusta-risti-istuntaan/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/matalan-kynnyksen-minijooga-kiireiseen-hetkeen/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/joogin-paivauni-jooganidra-paussin-paikka/

