
Avataan &
huolletaan

lantionseutua

12 min 10 min

Liikkuvuusrutiini –
keho vetreäksi

päästä varpaisiin

16 min

Ihanasti avaava
miniaamujooga

vyöllä

Irtipäästämisen
yin & yang -jooga

37 min

TÄSMÄLIIKE
RYHDILLE:

Liikkuvat lavat

LEPOPÄIVÄ

8 min 29 min

Rintaranka kuin
rautakanki?
Kokeile tätä!

https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/hartiaseutua-avaava-movement-liikkuvuus/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/irtipaastamisen-yin-yang-jooga/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/liikkuvuusrutiini-keho-vetreaksi-paasta-varpaisiin/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/ryhtihaasteen-tasmaliike-2-liikkuvat-lavat
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/ihanasti-avaava-miniaamujooga-vyolla/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/rintaranka-kuin-rautakanki-kokeile-tata/

