
Pieni joogatreeni
– keskivartalon
lihakset hereille

20 min 30 min

Tasapainoinen
Vinyasa Flow – opi

uutta ja haasta
itseäsi!

68 min34 min

Tekniikkanurkka:
puuasento

9 min

Energisoiva koko
kehon flow!

LEPOPÄIVÄ

18 min

Lempeä, vahva,
virkeä: pieni

aamujoogahetki

Joogin
voimatreeni

https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/pieni-joogatreeni-vatsalihakset-hereille/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/tasapainoinen-vinyasa-flow-2/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/joogin-voimatreeni/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/5-paiva-tasapainoa-puusta-feat-dude-the-yoga-dog/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/energisoiva-koko-kehon-flow/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/lempea-vahva-virkea-pieni-aamujoogahetki/

