
Vastaisku kasaan
painuneelle

ryhdille

16 min 32 min

Ohjattu
rentoutus:
savasana

16 min

Kokonaisvaltainen
kasvojooga

Hermostoa
hellivä Yin &
Yang -jooga

vagushermolle

51 min

Jokapäivän
movement –

vetreytä
alakropan jumit

LEPOPÄIVÄ

12 min 21 min

Iltajooga:
venyttele &
rentoudu

https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/istumatyon-vastaliikkeet-niska-hartiat-vetreiksi/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/hermostoa-helliva-yin-yang-jooga-vagushermolle/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/ohjattu-rentoutus-savasana/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/jokapaivan-movement-vetreyta-alakropan-jumit/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/hemmotteluhetki-kokonaisvaltainen-kasvojooga/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/iltajooga-venyttele-rentoudu/

