
Istutaanpa
yhdessä hetkeksi

alas

12 min 22 min

Kahvitauon
piristävä

kasvojooga

6 min

Verkkaisesti
virkistävä jooga

Rauhoittava
levon jooga

70 min

Jokapäivän
movement –
lihaskalvojen
huoltorutiini

LEPOPÄIVÄ

9 min 20 min

Rentoudu kohti
makoisia unia

https://joogit.fi/heimo-kaikki/istutaanpa-yhdessa-hetkeksi-alas/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/rauhoittava-levon-jooga-meditaatioharjoitus/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/kahvitauon-piristava-kasvojooga/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/jokapaivan-movement-lihaskalvojen-huoltorutiini/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/verkkaisesti-virkistava-jooga-opi-soturi-2/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/rauhoittava-iltajooga/

